DIDZIOSIOS RIESES INTEGRACINIS VALGIARASTIS

| SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Aviziniy dribsniy kosé
pagardinta augaliniu gérimu
(augalinis) 150g; 200g;
Varskes siirio lazdelés 20g;
30g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata be cukraus 200ml,

Pusry¢iai:

Sory kruopy kosé paskaninta
augaliniu gérimu (augalinis)
150g; 200g;

Trinty uogy padazas 20g; 30g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Kakava su pienu be cukraus
150ml;

Pusryciai:

Tirsta kukuriizy kruopy kosé
pagardinta augaliniu gérimu
(augalinis) 150g; 200g;
Trinty uogy padazas 30g;
Surio lazdelés 20g;

Sezoninis vaisius 100g; 130g;
Avrbata be cukraus 200ml,

Pusry¢iai:

Kvietiniy kruopy kosé skaninta
augaliniu gérimu (augalinis)
150g; 200g;

Trinty uogy padazas 30g;
Sezoninis vaisius 80g;

Arbata be cukraus 200ml,

Pusryciai:

Grikiy kruopy kosé (augalinis)
150g; 200g;

Varskes siirio lazdelés 20g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 200ml,

Pietiis:

Pomidorin¢ sriuba 100g;
150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
309;

Garuose virtas kiaulienos
kukulis 60g; 80g;

Biri grikiy kosé 60g; 70g;
Svz. kopiisty ir morky salotos
gardintos aliejaus uzpilu

Pietiis:

Zirniy sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
Garuose virtas vistienos
maltinukas 60g; 80g;

Biri ryziy kosé 60g;

Svz. papriky lazdelés 30g;
Svz. agurky lazdelés 30g; 50g;
Stalo vanduo 200ml;

Pietis:

Rugstyniy sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
309;

Troskinta kalakutienos mésa
55/30g; 70/35g;

Bulviy kosé pagardinta sviestu
70/3g;

Virty burokéliy salotos
gardintos citriny-aliejaus uzpilu

Pietiis:

Darzoviy sriuba 100g; 150g;
Viso grido ruginé duona 20g;
30g;

Kiaulienos befstrogenas 60/25g;
70/35¢;

Virti pilno griido makaroniukai
90g; 100g;

Pekino kopiisty ir pomidory
salotos gardintos aliejaus uzpilu

Pietus:

Pupeliy sriuba 100g; 150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Orkaiteje kepti laSiSos gabaliukai
60g; 70g;

Virtos bulvytés 50g; 70g;

Virty burokéliy, kons. Zirneliy
salotos gardintos aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 40/4g;
Rauginty agurky lazdelés 40g;

40/2g; 50/5g; 70/7g; 90/5g; Stalo vanduo 200ml;

Rauginty agurky lazdelés 30g; Marinuoti agurkéliai 30g; Stalo vanduo 200ml;

40q; Stalo vanduo 200ml;

Stalo vanduo 200ml;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Tradiciniai varskeés virtinukai | Orkaitéje keptas omletas 90g; | Blyneliai 70g; 90g; Pieniska perliniy kruopy sriuba | Varskés ir Saldyty uogy apkepas
100g; 120g; 120g; Trinty uogy padazas 20g; 30g; 150g; 200g; 100g; 140g;

Grietiné 10g; 150;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Viso grido ruginé duona 20g;
Svz. pomidory skiltelés 50g;
60g;

Jogurtas 125¢;

Arbata be cukraus 200ml,;

Jogurtas 50g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

Orkaiteje uzkeptas karStas
sumustinis su fermentiniu stiriu
30/19g;

Svz. agurky lazdelés 50g; 80g;

Natiiralus jogurtas 20g; 30g;
Trinty uogy padazas 20g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

PrieSmokyklinukams yra duodami papildomi produktai: vaisiai, jogurtai, siirio lazdelés, trapudiai.
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DIDZIOSIOS RIESES INTEGRACINIS VALGIARASTIS

11 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusryciai: Pusry¢iai:
Penkiy griidy dribsniy kos¢ | TirSta many kruopy kosé Kvietiniy kruopy kosé Mieziniy kruopy kosé skaninta | TirSta ryziy kruopy kosé

gardinta augaliniu gérimu ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
150/5g; 200/7g;

Trinty uogy padazas 30g;

paskaninta augaliniu gérimu
(augalinis) 150g; 200g;
Varskes strio lazdelés 30g;
400;

pagardinta augaliniu gérimu
(augalinis) 150g; 200g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 100/3g; 200/7g;
Sezoninis vaisius 100g;
Jogurtas 125g;

skaninta augaliniu gérimu ir tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
150/5g; 200/7g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;

Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 100g; Arbata be cukraus 200ml; Avrbata be cukraus 200ml;
120g; Arbata be cukraus 200ml,;

Arbata be cukraus 200ml,

Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:

Darzoviy sriuba su

......

150g;

Viso griudo ruginé duona
20g;

Ryziy plovas su kalakutiena
140/70g; 180/90g;
Marinuoti agurkéliai 50g;
70g;

Svz. pomidoro skiltelés 50g;
Stalo vanduo 200ml;

Burokéliy sriuba 100g; 150g;
Viso griudo ruginé duona 20g;
Orkaitéje keptas, sultingas,
kapotas kiaulienos mésos
pjausnys 60g; 80g;

Perliniy kruopy kosé gardinta
sviestu 60/1g; 80/2g;

Pekino kopiisty, pomidory
salotos gardintos aliejaus
uzpilu 50/3g;

Sv. agurky lazdelés 30g; 50g;

Agurkine sriuba 100g; 1504g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
Vistienos mésos guliaSas
55/15g; 65/16Q;

Orkaitéje keptos bulvytés 60g;
80g;

Pomidory, agurky, papriky
salotos pagardintos aliejaus ir
citriny sul¢iy uzpilu 70/6g;
80/7g;

Stalo vanduo 200ml;

Baltyjy pupeliy sriuba 100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Troskintas kopiisty ir vistienos
maltinukas 70g; 90g;

Biri grikiy kruopy kosé 50g;
609;

Pekino kopiisty, pomidory, §vz.

agurky salotos gardintos
aliejaus ir citrinos uzpilu

60/7g; 70/9g;

Rauginty kopiisty sriuba 100g;
150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Orkaitéje keptas jurinés lydekos
maltas Snicelis 60g; 80g;
Bulviy kosé pagardinta sviestu
80/3g; 90/3g;

Svz. kopiisty ir morky salotos
pagardintos aliejaus ir citriny
uzpilu 60/3g; 70/4g;

Rauginty agurky lazdelés 30g;

Stalo vanduo 200ml; Stalo vanduo 200ml; 50g;
Stalo vanduo 200ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Pilno grido makaronai Apkepti varskéciai 90g; 120g; | Pieniska grikiy sriuba 100g; Virtas kiauS$inis 1vnt; Varskés apkepas 120g; 150g;
pagardinti fermentinio stirio | Trinty uogy padazas 20g; 30g; | 150g; Konservuoti zirneliai 20g; Trinty uogy padazas 20g; 30g;

drozlémis 150/15g;
180/18g;

Svz. papriky lazdelés 80g;
100g;

Pienas 100ml; 150ml;

Arbata be cukraus 200ml;

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 30/5/15g;
Sezoninis vaisius 100g;

Sumustinis su varskés striu
30/4/35g;

Sezoninis vaisius 100g; 150g;
Vaisiné arbata 200ml;

Natiiralus jogurtas 20g; 30g;
Sezoninis vaisius 80g;
Arbata be cukraus 200ml;

PrieSmokyklinukams yra duodami papildomi produktai: vaisiai, jogurtai, siirio lazdelés, trapudiai.

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens — Ziemos sezonas 2026 -2027 m.




DIDZIOSIOS RIESES INTEGRACINIS VALGIARASTIS

II1 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusryciai: Pusry¢iai:
Penkiy griudy dribsniy kos¢ | Aviziniy kruopy kosé Mieziniy kruopy kosé skaninta | Grikiy kruopy kosé (augalinis) | Tirsta kukuriizy kruopy kose

paskaninta augaliniu gérimu
ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 150/5g;

Varskes siirio lazdelés 20g;
40g;

Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Arbata be cukraus 200ml,

gardinta augaliniu gérimu,
bananu ir alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 100/13/3g;
150/20/5g;

Jogurtas 125g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata be cukraus 200ml,

tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 150/5g; 200/7g;
Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata be cukraus 200ml;

150g; 200g;

Strio lazdelés 20g;
Sezoninis vaisius 60g; 80g;
Arbata be cukraus 200ml;

paskaninta augaliniu gérimu
(augalinis) 150g; 200g;

Trinty vogy padazas 20g; 30g;
Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata be cukraus 200ml;

Pietus:

Zirniy sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
Troskinta kiaulienos mésa
60/15g; 70/17g;

Biri perliniy kruopy kosé
60g; 70g;

Svz. Kopisty, pomidory,
agurky, krapy, salotos
gardintos aliejaus ir citriny

Pietiis:

Agurkin¢ sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
Troskinta viStienos mésa su
darzovémis 60/8g; 70/10g;
Orkaitéje keptos bulvytes
70g; 80g;

Svz. agurky ir pomidory
salotos gardintos aliejaus ir
citrinos sul¢iy uzpilu 55/5¢;

Pietis:

Svieziy kopiisty sriuba 100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Naminis kiaulienos kotletukas
60g; 80g;

Biri grikiy kruopy kosé¢ 70g;
80g;

Pekino kopiisty salotos su
morkomis, agurkais ir aliejaus,

Pietiis:

Burokéliy ir pupeliy sriuba
100g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Maltos vistienos kukulaitis
keptas orkaitéje su garais 60g;
809;

Bulviy kosé pagardinta sviestu
60/2g; 70/3g;

Svz. agurky, papriky ir

Pietas:

Rugstyniy sriuba 100g; 150g;
Viso griudo ruginé duona 20g;
Zuvies maltinukas (lydeka) su
morkomis ir stiriu keptas
orkaitéje 60/15/5g; 80/20/7g;
Biri ryziy kosé 70g; 80g;
Virty burokéliy, marinuoty
agurky ir zirneliy salotos
pagardintos aliejaus ir citriny

sul¢iy uzpilu 40/4g; 70/6g; citriny uzpilu 70/69; 80/7g; koptsty salotos paskanintos sul¢iy uzpilu 60/5g; 80/7g;
Marinuoti agurkéliai 30g; Papriky lazdelés 30g; Stalo vanduo 200ml; aliejumi 60/5g; 80/7g; Stalo vanduo 200ml;

50g; Stalo vanduo 200ml; Stalo vanduo 200ml,;

Stalo vanduo 200ml;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Orkaiteje keptas omletas Varskes sklindziai 100g; Mieliniai blynukai 100g; Varskes ir obuoliy apkepas Virti pilno grido makaronai
90g; 100g; 120g; Trinty uogy padazas 20g; 30g; 120g; 150g; gardinti fermentinio siirio
Batonas su sviestu 30/5g; Jogurtas 30g; Pienas 100ml; 150ml; Jogurtas 20g; 30g; drozlémis 150/15g; 180/18g;

Svz. pomidorai 70g;
Arbata be cukraus 200ml;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata 200ml;

Sezoninis vaisius 80g;
Arbata be cukraus 200ml;

Svz. papriky lazdelés 60g; 80g;
Pomidory padazas 10g;
Pienas 100g; 150g;

PrieSmokyklinukams yra duodami papildomi produktai: vaisiai, jogurtai, siirio lazdelés, trapuciai.

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens — Ziemos sezonas 2026 -2027 m.




